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Resumo

O fenébmeno atencional interessou Wundt onde destacou que o estudo da atencdo e da consciéncia é
sistémica. Willian James, pioneiro entre pesquisadores da cogni¢do, definiu a atencdo constituida pela
focalizagdo, concentragdo e consciéncia; classificando em ativa e passiva. No final da década de 1950 e inicio
de 1960, com estudos das ciéncias cognitivas, volta o interesse pelo estudo da ateng¢do. Prestar atengdo é
focalizar a consciéncia, concentrando os processos mentais em uma tarefa principal e as demais em segundo
plano. Esta agdo é possivel por sensibilizar seletivamente um conjunto de neurdnios que executam a tarefa
principal, inibindo outras e contribui na formacdo da personalidade. O objetivo foi avaliar a atencdo de
adolescentes em conflito com a lei e relacionar a personalidade. O método utilizou a Bateria Psicoldgica de
Atencdo e entrevista com adolescentes em Medida Socioeducativa do Centro de Recursos Integrados de
Atendimento ao Adolescente de Niterdi/Rio de Janeiro/Brasil. Pesquisa inscrita e aprovada na Plataforma
Brasil sob o parecer n? 616.033 de 22/04/2014. Os dados foram trabalhados pela tabela do instrumento e
relacionado a historia de vida. A justificativa aponta que no Brasil/2016, havia 192 mil adolescentes em
Medida Sécioeducativa (Conselho Nacional de Justiga) e estes necessitam de avaliagdo e ciéncia de seu
processo cognitivo atencional. O resultado dos 58 sujeitos avaliados mostra maior infragdo por associagdo ao
trafico; idade entre 12 e 19 anos; alto nivel de repeténcia escolar e usuarios de drogas psicoativas. Ndo ha
diferenga no processo atencional no grupo, sendo Atengdo Concentrada mais comprometida (42,9 % abaixo
de média), observado na repeténcia escolar e baixo nivel de escolaridade. O processo atencional é
operacionalizado no Cortex Pré-Frontal Dorsolateral e auxilia a meméria de trabalho que juntos facilitam no
aspecto educacional e afetivo da personalidade. Conclui-se que a dificuldade no foco compromete metas e
reforga a impulsividade.
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Abstract

The attention phenomenon interested Wundt where he emphasized that the study of attention and
consciousness is systemic. William James, a pioneer among cognition researchers, defined focus, focus, and
awareness; classifying into active and passive. In the late 1950s and early 1960s, with studies of cognitive
sciences, interest in the study of attention returned. To pay attention is to focus the awareness, concentrating
the mental processes in one main task and the others in the background. This action is possible by selectively
sensitizing a set of neurons that perform the main task, inhibiting others and contributing to the formation of
the personality. The objective was to evaluate the attention of adolescents in conflict with the law and relate
to the personality. The method used the Psychological Battery of Attention and interview with adolescents in
Socio-educational Measure of the Center of Integrated Resources of Attention to Adolescents of Niterdi / Rio
de Janeiro / Brazil. Research inscribed and approved in the Brazil Platform under the opinion n 616.033 of
04/22/2014. The data were worked by the instrument table and related to the life history. The justification
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indicates that in Brazil / 2016, there were 192 thousand adolescents in Socio-educational Measure (National
Council of Justice) and these need evaluation and science of their cognitive attention process. The result of the
58 evaluated subjects shows greater infraction by association to the traffic; age between 12 and 19 years; high
level of school repetition and users of psychoactive drugs. There was no difference in the attentional process
in the group, with Concentrated Attention being more compromised (42.9% below average), observed in school
repetition and low level of schooling. The attentional process is operationalized in the Pre-Frontal Dorsolateral
Cortex and helps the working memory that together facilitate the educational and affective aspect of the
personality. It is concluded that difficulty in focusing compromises goals and reinforces impulsiveness.

Keywords: Attention, personality; teenagers

Introdugdo

Historicamente, a partir dos primeiros estudos wundtianos, pai da psicologia cientifica, as pesquisas
sobre a atencdo se desenvolveu tendo como pressuposto que o campo de estudo da atencdo e o
campo de estudo da consciéncia fazem parte de um sistema unitdrio. A consciéncia para
WilhelmWundt (1832-1920) era o seu foco de pesquisa. Este pressuposto levou muitos autores que
desenvolviam estudos sobre a atencdo a considerar a consciéncia como seu objeto de investigacdo
(Anderson, 2004; Matlin, 2004; Sternberg, 2000 apud Simdes, 2014). Presente desde o inicio das
investigacGes em psicologia e logo apds sua cientificacdo, em 1890, Willian James definiu a atencao
como sendo constituida pela focalizagdo, concentragao e consciéncia. Esse pioneiro funcionalista entre
os pesquisadores da cognicao investigou a quantidade de ideias que o individuo pode ter ao mesmo
tempo e classificou os modos de atencdo: a) ativos, quando controlados pelos objetivos ou expectativas
do individuo e, b) passivos, quando controlados por estimulos externos (Matlin, 2004 apud Simdes,
2014).

Com a forte tendéncia do behaviorismo, a partir de John Watson (1878-1958), entre as pesquisas no
campo da Psicologia, os estudos sobre atencdo e consciéncia foram abandonados, por fenédmenos
mentais nao observaveis e imensuraveis. Apenas no final da década de 1950 e inicio da década de
1960, com o surgimento dos estudos nas ciéncias cognitivas (cognitivismo, proposto por Nesser, 1928-
2012) como questionamento ao Behaviorismo, foram retomada essas questdes e o interesse dos
pesquisadores foi novamente direcionado para o estudo da atencdo (Anderson, 2004; Matlin, 2004;
Sternberg, 2000 apud Simdes, 2014), valorizando que a transformacdo do estimulo fisico produz mais
gue um codigo neural, pois que esta transformacao também resulta na criacdao de um cddigo cognitivo.
Um primeiro grupo de teorias sobre o tema comparou o mecanismo de aten¢gao com um gargalo ou um
filtro de informacdo entre todas as informacgdes disponiveis no meio, a cada momento. Esses modelos
da atencdo propdem uma passagem estreita que controlaria e limitaria a quantidade de informacgoes
as quais se pode prestar atencdo. A critica recebida foi de uma subestimacdo sobre a flexibilidade
humana da atencdo. Em outro segundo grupo de teorias, conhecidas como teorias modulares ou
teorias do gargalo central, comparou o cérebro com um computador, composto de alguns sistemas
de processamento em paralelo para os diversos sistemas perceptivos, os sistemas motores e a cognigao
central e que recebeu a critica de que era excessivamente ampla e vaga.

Na atualidade, diversos estudos sobre os processos cognitivos atencionais sdo foco de interesse
investigativo em neuropsicologia. Este fenOmeno especifico tem sua vinculagdo com os demais
processos cognitivos importantes principalmente no desenvolvimento da crianca e do adolescente para
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a aprendizagem e que se desdobra na eficiéncia para a vida adulta. Este artigo objetiva destacar a
atenc¢do em relagdo aos aspectos da personalidade em constru¢do de adolescentes em conflito com a
lei e que cumprem medida socioeducativa de liberdade assistida. Foi utilizado o instrumento de
avaliacdo Bateria Psicologica de Atencdo/BPA em seus trés itens de atengdo concentrada, dividida e
alternada incluindo entrevista, onde os dados foram trabalhados pela tabela do instrumento e
relacionado a historia de vida. Esta avaliagdo e entrevista faz parte da pesquisa “Conversando com seu
cérebro” vinculado ao Laboratério de Ciéncias Cognitivas e Neuropsicofarmacologia da pds-graduagao
em Ciéncias Fisioldgicas da Universidade Federal do Espirito Santo. Esta pesquisa estd inscrita e
aprovada na Plataforma Brasil sob o parecer n? 616.033 de 22/04/2014 pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Veiga de Almeida. A justificativa ao tema aponta que no Brasil em 2016, havia
192 mil adolescentes em Medida Sécioeducativa, segundo o Conselho Nacional de Justica. Tal fato
demonstra a problematica de jovens brasileiros que necessitam de avaliagdo e consciéncia de seu
processo cognitivo atencional para uma possibilidade de mudanca da realidade.

Consideragdes gerais

A atencdo é uma func¢do cognitiva bem complexa e diversos comportamentos resultam de um nivel
adequado de atencdo para ser bem sucedidos, como por exemplo, estar atento em uma conversa em
ambiente com barulho; assistir e compreender um filme; conversar e dirigir um carro entre outras
atividades do dia a dia. Prestar atencdo é focalizar a consciéncia, concentrando os processos mentais
em uma Unica tarefa principal e colocar as demais em segundo plano. Essa acdo focalizadora so se torna
possivel por haver uma sensibilizacdo seletiva de um conjunto de neurdnios de regides cerebrais que
executam a tarefa principal e acabam por inibir outras. Segundo Lent (2010), hd dois aspectos principais
da atencdo: 1 — a criacdo de um estado de sensibilizacdo (alerta) e 2 — a focalizacdo desse estado geral
de sensibilizacdo sobre certos processos mentais e neurobioldgicos (atencdo). Assim, ha a atencdo
sobre estimulos sensoriais/percepc¢do seletiva —sons, imagens, etc e, atencdo mental/cognitiva seletiva
— atividades mentais como calculos, lembrancas, pensamentos, etc.

A atencdo é uma funcdo que fornece base para a organizacdo dos processos mentais, principalmente
por sua ligagdo com a memdria e aprendizagem. E foco. Ao conferir diretividade, seletividade e
estabilidade aos processos mentais superiores, permite a escolha dos elementos essenciais para cada
atividade, determinando assim o seu foco. Portanto, Diretividade: significa orientar a atividade de busca
do estimulo; Seletividade: capacidade de concentrar o foco da atividade nos estimulos significativos e
ignorar os estimulos irrelevantes e, Estabilidade: ado¢ao de postura que facilite a recep¢ao do estimulo
e a manutencdo do foco na atividade cognitiva (Gomes, 2005).

A atividade dos Processos Mentais Superiores é um processo de grande complexidade, pois o Sistema
Nervoso Central estd em constante fungdao com grupos de estimulos onde deve selecionar aqueles que
sdo relevantes para uma atividade requisitada no momento e que seja eficiente. Quanto maior o grau
de atencdo, maior serd a qualidade organizada da atividade mental. A ideia funcional do cérebro
destaca que ndo ha estimulos isolados e dreas corticais funcionais isoladamente no processo. Todo
processo cognitivo tem um cardater sistémico e isto ratifica a ideia particular de funcionalidade cerebral.
A atencdo é um processo que fornece a base da atividade mental e o comprometimento da atencao
produz, e revela, perturbacdo da cognicdo e que se reproduz e observa no comportamento. A
organizacao cerebral que possibilita o processo mental da ateng¢ao entra em funcionamento e permite
transformacdes qualitativas no modo de focar a acdo ou a intensdo para uma atividade, onde esta se
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modifica/aprimora no curso do desenvolvimento humano pela integra¢do de novos mddulos operativos
(maturagao neural) ao sistema existente ja desde o nascimento.

O processo de desenvolvimento mais complexos da aten¢ao no desenvolvimento humano depende da
maturacdo e da entrada em funcionalidade de estruturas cerebrais de complexidade crescente. Os
niveis de ateng¢do vao ser determinados pelos tipos de estruturas neurais que estdao funcionando em
conjunto a cada momento. Para o processamento mental aos estimulos com ajuda da atencao, é
preciso que o cortex esteja ativo (vigilia). As formas superiores de ‘comportamento’ e de atividade
cognitiva dependem de um SNC ativo, com tonus cortical alto (tensdo, excitacao e estresse). A fisiologia
da atenc¢do aponta como acontecem as modificagdes no nivel de ténus cortical, ou seja, hd uma relagao
entre tonus cortical e nivel de atencdo, ou seja, estreita relagdo: quanto mais estavel o tonus cortical
menos estara respondendo aos estimulos e mais linear a atengdo. Quanto mais elevado o tonus cortical,
mais intensa a aten¢ao (Gomes, 2005).

A atenc¢do, do ponto de vista do processo de desenvolvimento humano, destaca o processo de
internalizacdo da atencao, a transformacado da aten¢ao elementar em ateng¢ao superior que vai desde
involuntdria a voluntdria, passando por instavel a estavel. E uma transicdo evolutiva que ocorre durante
o neuropsicodesenvolvimento infantil. Sendo, segundo Gomes (Op. cit.):

7

Involuntaria elementar primaria: Predominancia logo apds o nascimento, é a atencdo
involuntdria em que é atraida por estimulos fortes ou biologicamente importantes. E uma
atencdo do organismo (biolégica), por determinacdo genética a partir da reacao de concentracao
que é um reflexo inato de alerta. E organizada pelo Sistema Reticular, primeira unidade cerebral
gue modula o ténus cortical via neurénios em rede que respondem de modo inespecifico (aos
estimulos de qualquer natureza). O Sistema Reticular sinaliza a presenca de estimulo, sendo
ativado ou inibido a partir de estimulos do mundo externo (Exterocepc¢ao) e do mundo interno
(Interocepcdo). A formacdo reticular ascendente estabelece conexdes com nucleos do talamo e
com o cortex cerebral e, por sua funcdo ativadora, € um dos sistemas mais importantes para
garantir a forma mais primaria e inespecifica de atencdo que é o estado generalizado de vigilia.

Voluntdria Instavel: Predominio do Sistema Limbico sobre o Sistema reticular, onde ganha a
seletividade, pois a crianca consegue dirigir, selecionar a sua atividade mental, mas ainda com a
presenca de interferéncias que comprometem o foco da atencdo. Neste momento, é o adulto que
ird ajudar e direcionar no foco para a crianga. Neste momento de desenvolvimento da atencao,
com o auxilio da nomeacao ou do apontar, principalmente no primeiro ano de vida, é que sera
auxiliado pelo recurso do desenvolvimento da fala. Este periodo de desenvolvimento da atencao
vai até aproximadamente até 2 anos e 6 meses.

Voluntaria estavel: O funcionamento maturacional 6timo das zonas frontais é essencial para a
atencdo voluntdria estdvel. Sdo os lobos frontais os responsdveis pelas formas superiores de
atencdo por inibir respostas impulsivas (Controle inibitério) em relacdo a estimulos irrelevantes;
por modular o tonus cortical a partir da atividade induzida por uma instrucdo verbal; por
preservar o comportamento dirigido a metas, sendo entao seletivo e programado. Até a plena
maturacao do Sistema Nervoso Central para a funcionalidade, este sistema opera com formas de
atencdo que ainda é facil ser perturbado por estimulo irrelevantes e que nao se beneficiam do
auxilio verbal.
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A atencgdo involuntaria origina a voluntdria, onde a atengao involuntdria ocorre por intensos estimulos
e a voluntaria é ‘despertada’ por estimulos direcionados como pela aprendizagem, o social, os gestos,
as palavras etc. Assim, a atengdo é um processo maturacional e de desenvolvimento de capacidade
além de ser organizada como resultado de interagGes orientadas socialmente, por isso é o
adulto/professor que tem papel importante neste processo. A crianga ao falar e apontar expressa sua
dificuldade/facilidade e faz com que o outro a auxilie em sua necessidade corretiva/instrutiva.

As inumeras conexdes entre os Lobos Frontais, o Sistema Limbico e o Sistema Reticular, por meio da
formacao reticular descendente, possibilitam que as por¢ées mediais e superiores do cérebro exergam
uma fung¢do reguladora sobre o toénus cortical, desempenhando papel decisivo no processo de
aumentar o nivel geral de atividade de fundo a partir de programas /planos / intengdes / que ativam o
Sistema Reticular. O sistema cerebral ao se deparar com um estimulo (concreto ou simbdlico), este
estimulo é sinalizado pela Formacdo Reticular apenas quanto a sua existéncia. As zonas mediais sao
ativadas a seguir para determinar se o estimulo é novo ou antigo e se sera selecionado para dirigir ou
nao a atencao ativa. Os estimulos antigos, buscados na memdria, irdo ativar zonas mediais a partir de
acdo de armazenamento. Os estimulos novos irdo ativar as regides frontais para processamento e
sintese aferente e construir o programa de acdo adequado. Em todo processo de
neuropsicodesenvolvimento, a crianca aprende a controlar as alteracdes do foco atencional produzidas
pelos estimulos interferentes, até que consegue manter o curso de sua atividade mental
independentemente dos estimulos que a perturbam.

Segundo Gomes (2005) a organizacdo cerebral da atencdo estd dividida em: zzz

Involuntaria Voluntaria Voluntaria
Instavel Estavel
Cortex
Area anatémica Sistema reticular Sistema limbico Pré-frontal
Propriedade Diretividade Seletividade Estabilidade

Do ponto de vista cronoldgico em relacdo ao processo cognitivo da atencdo, entre 3 e 4 anos de idade,
a crianca ja tem a capacidade de se dar uma ordem verbal e orientar sua atenc¢do e seu comportamento
a partir desta ordem. Entre 4 anos e 6 meses a 5 anos de idade, pela matura¢ao das regides frontais, a
atencdo voluntdria comeca ter mais estabilidade e consegue obedecer a uma instrugdo verbal, sendo
capaz de manter por alguns minutos a direcdao do curso da atividade mental. A partir dos 7 anos de
idade, observa-se a atencdo voluntdria com carater de maior estabilidade, sendo capaz de minimizar
os estimulos competidores de moderada intensidade e manter o foco de atencdo na atividade que
realiza por cada vez mais tempo. Apds os 7 anos de idade é que a atengao voluntaria estavel se
estabelece e torna organizada, atingindo completa capacidade por volta dos 12 anos de idade, quando
se aproxima do ciclo maturativo das fung¢des neurais. Esta ultima forma de atencdo é caracterizada pela
existéncia de mudancas claras e duradouras nos potenciais evocados (PE) nas areas sensoriais do cértex
gue se conjugam com potenciais das zonas frontais, que passam a desempenhar uma funcao
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importante nas formas complexas de atencdo superior voluntaria, resistente a fatores competidores de
grande intensidade (Gomes, 2005).

A atencdo tem fungdo primordial cotidiana, pois as atividades mentais ocorrem no contexto de
ambientes repletos de muitos estimulos diversificados, que sdo relevantes ou ndo e que ocorrem de
modo ininterrupto. Assim, viver exigem atenc¢do que vai desde uma forma simples a mais complexa. Os
diversos estimulos que atingem os 6rgaos sensoriais precisam ser selecionados conforme o objetivo
pretendido de cada um mediante uma tarefa ou proposta, seja consciente ou ndo. Diversas fungdes
cognitivas dependem intensamente da atenc¢do, em especial a memdria. Uma das caracteristicas da
atencdo é a dependéncia do interesse e da necessidade (motivagdao) em relagdo a tarefa em questao.
Tarefas que atinjam centros encefdlicos relacionados ao prazer (Sistema de recompensa) mais
facilmente mantém o foco (Coutinho; Mattos & Abreu, 2010).

A atencdo é um processo cognitivo que permite controlar a atividade nervosa relacionada a eventos
externos e/ou internos, de modo a selecionar aspectos que receberdo processamento prioritario. Esses
processos podem incluir a intensificagcdo da atividade nervosa em circuitos relacionados a informacgdes
sensoriais presentes e/ou esperadas, a manutencdo e/ou o resgate de informacbes estocadas na
memoria e agdes ou planos motores. O desenvolvimento dessa habilidade de controlar a atividade
nervosa depende da histdria de interacdo do organismo com o ambiente (Xavier, 2015). Como
destacado, a atencao também é um pré-requisito fundamental para o processo de memorizag¢do. O
conceito de atencdo é definido pela selecdo e manutencdo de um foco, seja de um estimulo ou
informacdo, entre as inUmeras que se obtém pelos sentidos, memdérias armazenadas e outros
processos cognitivos. Em outras palavras, se dirige a atencdo para o estimulo que se julga ser
importante em um dado momento. Os outros estimulos que ndo os principais, passam a fazer parte do
“fundo” ndo sendo mais os focos na atencao.

Os problemas de concentracdo podem ser resultantes de um disturbio atencional simples, ou a uma
inabilidade (falta de estimulacdo no desenvolvimento) de manter o foco de atencdo intencional, ou até
aos dois problemas ao mesmo tempo. No nivel seguinte de complexidade, esta o rastreamento mental
gue também é afetado por dificuldades atencionais. A preservacdo da atencdo é um pré-requisito para
atividades que requeriam, tanto concentracdo, como rastreamento mental. A habilidade de manter a
propria atencdo focada em um conteddo mental fica diminuida, ou seja, pode-se ter dificuldade para
se manter uma sequéncia de pensamentos simples, o que invariavelmente compromete a habilidade
de solucdo de problemas (pensamento) simples e mais complexos, onde no proceso de
desenvolvimento pode comprometer também a construgao da personalidade.

Os processos atencionais estdo associados as fungdes executivas e ndo sao unitarios e, do ponto de
vista didatico, podem ser classificados em pelo menos 3 tipos: Atencdao Concentrada que é um estado
de prontidao para identificar e responder a estimulos por periodo prolongado de tempo e fornece uma
informacdo que se refere a atencao sustentada, indica a capacidade de uma pessoa em selecionar
apenas uma fonte de informacao diante de varios estimulos distratores em um tempo predeterminado.
Atencdo Dividida que fornece a informacdo que indica a capacidade para procurar dois ou mais
estimulos simultaneamente em um tempo predeterminado e com varios distratores ao redor. Atencao
Alternada que envolve a capacidade de atender duas ou mais fontes de estimulos alternadamente e
fornece uma informacao que se refere a capacidade em focar a atengdo e selecionar ora um estimulo,
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ora outro, por um determinado periodo de tempo e diante de varios estimulos distratores. Estes sdo
avaliados pela Bateria Psicoldgica de Atengdo/BPA (Rueda, 2013).

Segundo Goleman e Senge (2016) ao abordar o processo da atengdo, apontam trés aspectos
importantes para o bom resultado no desenvolvimento para a vida. Destacam os autores que os
processos atencionais para educagdo envolvem o EU que é o foco de atengdo a si mesmo para
aspiragbes propositivas; o OUTRO que é o foco na empatia para compreender a realidade alheia nas
relagdes sociais e, 0 MUNDO, que é o foco sobre os sistemas do mundo para a relagao e concretizagao
na causalidade e no planejamento para a vida. Tais caracteristicas apontam um aglomerado de fatores
gue compdem aspectos para a personalidade, pois hd o EU no rol desta construgdo. Um sujeito sem
foco em si, no outro e no mundo é a expressao do ser perdido em si em um espacgo, tornando-se
impulsivo e ndo construtivo, vivendo fracassos académicos que ndo trardao possibilidades de atuacgao
profissional futura.

Em reflexdao sobre a relagao do proceso cognitivo atencional com a personalidade, estes adolescentes
apresentam caracteristicas que sugerem pertencer aos Estados Limitrofes, onde cognitivamente, ha
desordens perceptivas nas relagdes em que a interpretacao sobre o comportamento do outro é sentida
como abandono, rejeicdo e falta de provas objetivas. Assim, tende a valorizar o negativo vinculado as
relagdes ou pessoas. A perturbacdo cognitiva da identidade faz com que ndo se perceba/compreenda
como um ser positivo (Goodman e col. 2013 apud Auffred, 2015). As ideias parandicas presentes faz
com que o mundo seja visto como para ndo se entregar ao afeto nem as relagdes. A impulsividade
(oposto ao foco) permeia as relagdes com o mundo onde ha uma passagem ao ato com autopunicdo
até tentativa de suicidio; condutas de riscos como tatuagens exageradas, condutas sexuais extrapoladas
e uso de drogas e, também de outra forma, com conduta de dependéncia que se verifica em relacdo ao
uso de drogas psicoativas ou problemas alimentares ou, também jogo patolégico ou ataques
compulsivos. As relagBes interpessoais vao desde o maximo afeto do tipo fusional até a rejeicdo
(Auffred, 2015).

O interesse por estudos de casos limitrofes (também chamado de Transtorno Borderline) entre
adolescentes é recente, descritos por volta de 1958, segundo Guelfi e col (2011 apud Auffred, 2015).
Uma das descricoes sobre transtorno de personalidade limitrofe foi feita por Masterson (1978, apud
Auffred, 2015), que entendia o transtorno como um acumulo de fato vivido na infancia inicial por
sentimento muito intenso de abandono, com uma dificuldade de separag¢do da figura materna e uma
falha progressiva nas diferentes etapas do processo de separagdo-individuacao até a aquisicdo da
autonomia. No aspecto geral, os casos de personalidade pertencentes aos Estados Limitrofes entre
adolescentes refletem um sofrimento de péssimo funcionamento de significativos com consequéncias
potencialmente dramaticas como suicidio, uso e abuso de drogas psicoativas, se colocar em perigos,
problemas de identidade, baixo rendimento escolar, exclusdo social ou marginalizacao. Estes sintomas
criam uma estigmatizac¢do pejorativa e denunciam a necessidade de intervencao tao logo aparecam os
sintomas para ndo serem vistos apenas como algo de “rebeldia”. A falta de intervenc¢do adequada e
correta em psiquiatria, psicologia, orientagdo familiar e de uma escola acolhedora e construtora de
identidade (foco) pode fazer com que tais sintomas se fixem para a vida adulta, segundo Auffred (2015).

Neurofisiologicamente, hd uma onda neural chamada P300 que se destaca por ser uma onda positiva
gue surge quando a pessoa detecta um estimulo esperado ou imprevisto e representa uma modificacao
da atividade da rede neuronal em relacdo a uma operacgao cognitiva. A laténcia (tempo) desta onda da
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uma indicacdo indireta sobre a duracdo das operag¢des cognitivas, pois representa a adaptacdo da
memoria de trabalho aos estimulos do ambiente (ateng¢do) e no processo de fechamento de tratamento
de informagdes (Hansenne, 2000 apud Auffred, 2015). Tal onda é modificada em um grande numero
de patologia psiquiatricas como a esquizofrenia, o alcoolismo, a depressdo e as dimensdes clinicas da
impulsividade. A onda P300 é uma onda cognitiva, € uma onda das varidveis neurofisiolégicas mais
importantes, pois depende dos processos cognitivos de discriminagao e, portanto, do processamento
das informagdes (Maurer e Dierks, 1997).

Um aspecto relevante e destacado por Rodriguez (2015) aponta que é imprescindivel que o sujeito
preste atengdo para que o cérebro responda aos estimulos dados e, caso ndo haja ateng¢do, a onda P300
nao aparece. Tal fato dos potenciais evocados sdo respostas elétricas do cérebro como resposta a
captacdo de um estimulo. O potencial elétrico registrado é uma sequéncia de ondas ligadas
temporalmente ao estimulo eliciador que desencadeia uma laténcia, amplitude e polaridade especifica.
O potencial evocado supde uma modificacdo do potencial elétrico no sistema nervoso que é produzido
em resposta a um estimulo externo (auditivo, visual, mecanico ou elétrico), ou a um evento interno
pela atividade cognitiva (atencdo e preparacdo motora). Tais potenciais evocados podem ser
detectados pelo Eletroencefalograma (EEG). O mesmo autor (Op. Cit.) cita ainda, com relacdo ao érgao
sensorial estimulado, os Potenciais Evocados Visuais (PEV), Potenciais Evocados Auditivos (PEA),
Potenciais Evocados Somatosensoriais (PESS) e Potenciais Evocados Motores. De outro modo, estdo os
Potenciais Relacionados com Eventos (ERP) e entre eles os Potenciais Evocados Cognitivos P300.
Ressalta-se que o sinal elétrico P300 esta fora do controle consciente, fato que é importante para o
estudo de casos dos adolescentes em conflito com a lei.

Mufioz; Navas e Fernandes-Guinea (2003), assinalaram diferencas no P300 com psicopatas (que
também estdo incluidos entre a classificacdo dos Estados Limitrofes) e ndo psicopatas e, destacaram,
também, diferencas nos registros de Potecnail Evocado em adolescentes com comportamentos
comprometidos socialmente. Para Kiehl, Hare, Liddle et all (1999 apud Mufios, Navas e Fernandes-
Guinea, 2003) estes apresentaram uma menor amplitude no P300 frente ao estimulo alvo. Um estudo
anterior de Raine e Venables (1988 apud Mufioz, Navas e Fernandes-Guinea, 2003) com adolescentes
antissociais, encontrou um incremento na amplitude do P300 com o estimulo alvo no |ébulo parietal e
ndo no temporal. Sem duvida, relacionaram a reducdo da amplitude do P300 com uma histdria familiar
de alcoolismo e transtorno de personalidade antissocial na colocacdao de O’connor, Bauer, Tasman e
Hesselbrock (1994 apud Op.Cit, 2003).

Os adolescentes identificados neste tragco de personalidade necessitam de uma imensa afetividade e
se apresentam como sedutores, tendo fragilidade para suportar/superar frustragées. H4 uma luta sem
fim contra a depressividade que os obrigam a uma forma incessante para se colocarem a todo o
momento disponiveis e adaptdveis, faltando as reais condi¢cdes para ser adequados e adaptados (Pellet,
2004). Tal fato os coloca como vulneraveis aos grupos de risco para drogas, pois valorizam mais os
aspectos de fora do que os valores e sentimentos internos por haver uma fragilidade do eu e, por isso,
projetam a agressividade com consequéncia da falta da atencdo entre o ideal e 0 eu. Ha aqui o destaque
do fator atencdo para o discernimento afetivo. H4 uma oscilacdo entre valorizar seus sentimentos e
pessoas como posse que é uma forma defensiva idealizada em funcdo da dependéncia com o objetivo
de minimizar seus sentimentos internos negativos e, de outra forma, desvalorizam também por uma
cllera onipotente quando nao se sentem mais satisfeitos ou protegidos, pois 0 amor dito ndo é real.
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Segundo Pellet (2004) as pessoas limitrofes vivem uma relacdo de objeto de ‘amor’ de modo instavel,
precdrio ou dificil de estabelecer. As fronteiras entre o mundo interior e o mundo exterior é muito fragil
ou quase ndo existe. Como ha uma falta, resulta com que sinta o “desaparecimento” no aspecto afetivo,
o que significa que ndo ha significado para ser dado a auséncia. Nao consegue fazer uma construgao da
fantasia que liga a dor de perder a uma representagdo que permita a elaboragao e, por isso, ndo elabora
a depressao e resulta no édio. Ainda na colocagao de Pellet (Op. Cit.), entre os sujeitos limitrofes, as
reacdes e manifestacdes de ddio verbais e comportamentais por fantasias sdao intensas e explosivas.
Este édio se desdobra em condutas autodestrutivas de violéncia a melancolia, dependéncia e ligagao
com incapacidade de se separar de pessoas eleitas como ‘importante’ para ela. Tais caracteristicas
sugerem semelhan¢a com os adolescentes atendidos e apontam para o fator atencdo genuinas sobre
si mesmo em seu desenvolvimento.

Resultados

Os dados apontam que entre os 58 sujeitos entrevistados e avaliados pela BPA, destaca que a maioria
deles (70 %) esta em Medida Socioeducativa pela infragdo de associagao ao trafico. Na unidade onde a
pesquisa foi realizada, no ano de 2016, passaram 251 adolescentes pelo Centro de Recursos Integrados
de Atendimento ao Adolescente (CRIAAD) de Niterdi/RJ/Brasil e, deste total, 120 adolescentes sdo
reincidentes ao sistema de Medida Socioeducativa. Dentre os adolescentes avaliados na amostra,
27,5% sao reincidente no sistema de Medida Sdcioeducativa, tendo idade entre 12 e 19 anos. A
repeténcia escolar demonstra um alto nivel (90%) e todos oriundos de escola publica. Outro fator
importante e comprometedor é o uso de drogas psicoativas como cannabis principalmente, onde todos
eles o fazem com frequéncia. O uso de cannabis tem sua repercussdo negativa nos processos
atencionais e na memoria de curto prazo. Em todo o grupo se observou que ndo ha diferenca no
processo atencional entre os membros em relacdo ao tipo de infracdo, sendo a Atencdo
Concentrada/AC mais comprometida (42,9 % abaixo de média) que é um fator importante para a fungdo
de aprendizagem e memodria de trabalho. Quanto a Atencdo Dividida e Alternada, hd um melhor
rendimento entre eles, fato que talvez possa ser justificado pela atividade no trafico onde a estimulacdo
de vigilia € muito utilizada e que ndo é tdo importante no processo académico formal. Este fato pode
ser observado como consequéncia no alto indice de repeténcia escolar e o baixo nivel de escolaridade,
gue pode ser entendida como uma dificuldade da atencdo voluntdria estavel. O processo atencional é
operacionalizado no Cértex Pré-Frontal Dorsolateral (CPFDL) e auxilia a memaria de trabalho que juntos
facilitam no aspecto educacional e afetivo da personalidade, pois é um foco a si mesmo e aos estimulos
externos. Da mesma forma em que reagem atencionalmente com dificuldade construtiva aos estimulos
externos, também reagem com dificuldade de atencdo a si préprios e acarretam no comportamento
impulsivo e imediatista, ou seja, sdo reativos. A atengao coerente deve proporcionar o reconhecimento
do que é importante e o caminho a ser realizado para corresponder adequadamente ao mundo em
relacdo ao seu espagco em construcdo, ao seu tempo real e a sua cultura que sdo aspectos para a
personalidade.

Conclusdo

Conclui-se que a dificuldade de foco compromete metas de vida e para a vida além de contribuir para
impulsividade. O processo mental superior (processo cognitivo) da atencdo é um fator que implica a
emocao e também a motivacdao em via de mao dupla. Observa-se nestes adolescentes com dificuldades
atencionais que também ha dificuldade em outros processos como da aprendizagem para atingir a
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plena cognicdo. Tal fato gera uma gama de experiéncias reais de insucesso onde a Unica percepc¢ao é o
imediatismo com uma impossibilidade de reflexdao por ter pouco foco em seu processo de vida. Isto
parece resultar nos comportamentos de risco por associagao ao trafico de drogas e pelo resultado
negativo do uso de drogas psicotrdopicas que compensa o sistema dopaminérgico dado sua realidade
de angustia limitrofe (perda de objeto). A proposta para esta faceta observada na realidade destes
jovens é que o seu acompanhamento deve ser pautado em neuropsicossocioeducagao em que além do
acompanhamento profissional especifico também seja avaliado a necessidade medicamentosa
(neuroldgica e/ou psiquiatrica) como coadjuvante para uma tentativa de mudancga futura. Assim, o
desafio de trabalhar com adolescentes em conflito com a lei no aspecto atencional parece envolver
demais especialidades, pois o fendmeno personalidade é um somatdrio da vida que resulta no fato
ocorrido entre eles: a infragdo com histéria de comprometimento escolar e psicopatolégico de
personalidade. Na atualidade desta pesquisa, ainda estd em investigacdo a onda P 300 captada pelo
Eletroencefalograma (EEG) que é um registro neurofisiolégico de uma onda positiva que pode auxiliar
no entendimento sobre os processos cognitivos de adolescentes em conflito com a lei. Deste modo, se
espera associar a avaliagdo neuropsicoldgica para intervengdes mais adequadas a esta realidade. Assim,
futuras apresentacbes com estes instrumentos de investigacdo serd um fato a contribuir sobre o
fendmeno.
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